
救命講習会に参加する前に

相手の立場に成って声を掛けましょう

手当てをする人の心掛け



声を掛ける時の心構え

倒れている人に声を掛ける時、戸惑っ
たりしませんか？

あなたが声を掛けてもらう立場ならど
んな事を考えますか？



声を掛けられたら私ならこう思う

どうしよう

恥ずかしい

多分 大丈夫じゃない？

知らない人なので丌安な気持ちに成る

すぐに良くなるだろう

なぜだろう？倒れたのは・・・



声を掛けた人がどんな人なら安心？

優しそうな人なら安心

家族連れだから安心

お医者さんや看護師さんなら安心

救命士さんなら安心

自己紹介したから安心

安心と感じられるから受け入れ出来る。



どうしたどうしただけでは・・・

どうした・どうしただけ言われても余計
丌安に成っちゃいます。

どうして倒れたか、私にも判りません。

問い詰めないで・・・



大丈夫ですか？と肩を叩かれた

『大丈夫ですか？僕は救命太郎と言って
普通救命の資格を持ってます。

何かお手伝いしましょうか？』

何となく安心できちゃった。



声を掛ける時の注意！！

声を掛ける時、『大丈夫ですか？』の後
に自分の自己紹介をしましょう。

自己紹介するだけでも相手に安心感を不
えられます。



子供の場合はどうするの？

知らない子供が泣いていたらあなたなら
どうやって声を掛けますか？

子供が安心できるような声の掛け方って
有りますね。



子供に話しかける時

子供と同じ高さの目線で優しく話しか
ける

顔が良く見えるようにする

簡単な自己紹介をする

誰か一緒に来た人がいるかどうか？

痛いのか辛いのかをたずねる

子供の名前をたずねる



子供が安心できるような配慮

質問攻めにせずに、落ち着くまで待つ

知らない人に話し掛けられて、びっく
りした？

「お父さん（お母さん）を探そうか？

子供の丌安感を理解し安心できる言葉
使いを考えましょう



大丈夫ですかと声を掛けても・・・

大丈夫ですか？と声を掛けても反応が有
りません。

声を掛けた方も丌安で一杯に成っちゃい
ます。

どうしたらいいの？



どうしたら良いか？

『どうしたら良いか』が学べる場所が、
救命講習会なのです。

万が一、意識や呼吸をしていない時は、
直ぐに勇気を出して次の事にチャレン
ジしましょう。



救命講習会って何するの？

簡単に言えば手当ての演技をする劇だ
よ！

台本通りに演技できるかな？

小学生だって一年に一度、学習発表会で
演技しますよね。

みんなでやってみましょうよ。



私でも出来るかな？

最初はみんな自信が有りません。

何度かやってみるとあなたも必ず上手に
出来ますよ。

自信を持ってチャレンジです。



どんな演技をするの？

ここから台本を少しだけ紹介します。

専門用語は、救命講習会で覚えね



血が出ていたら

血を止めるには、清潔なガーゼかハンカ
チで、傷口をしっかり抑えます

ラップでぐるぐる巻きにしてもいいです。



喉に何かが詰まったら

頭を下げて、背中を上に向けて、背中
の真ん中をたたきましょう

後ろから手を回し、おへその少し上に
握りこぶしを当てて、押し上げましょ
う

ほらね！できそうでしょ。



意識が無かったら

あなたは、119 番に連絡して下さい

あなたは、AED を持って来て下さい

その前に大きな声で

『誰か助けて下さい！！お医者さん居ま
せんか？』と叫ぶ



携帯電話を持っていなかったら

私の携帯で119 番に連絡して下さい

ＡＥＤの場所が判らなかったら

誰かＡＥＤが有る場所知りませんか？

お願いされた人の事も考えてね。



息がしやすいように！！

まっすぐ前を向いている時より少し上を
向いて見ましょう。

『上を向いて歩こうよ 涙がこぼれない
ように・・・。』

涙がこぼれない分、息もしやすく成りま
すね。



寝ている人は軽くあごを
上げましょう

あごを上げれば上を向きます。

そうするだけで息がしやすく成りますね。

息がしやすくなるポーズを覚えるだけで
良いのです。



AED ってなに？

AED は、心臓がブルブルって震えてい
るときに、電気ショックで心臓をびっ
くりさせて、トックントックンのリズ
ムに戻す機械です。



呼吸をしてなければ押そう！！

心臓が動いていなければ急いで胸の真
ん中を押しましょう

強く・早く押し続けましょう



楽な姿勢を覚えましょう

息がしやすく楽な姿勢を覚えます

仰向きでは無く横向きでねかせます

横向きなら吐いても吐いた物が喉に詰
まったりしませんね。



救命講習会

消防署などで無料の講習会があります

日赤では2,000 円位の費用が掛かりま
す

AHA やMFA という有料講習会もあり
ます

内容を確認して自分に合った講習会を選
びましょう。



製作協力者の皆さんのご紹介

めーめーはるみさん

あなたの愛と勇気が命を救う！！

救える命を救いたい～わたしたちにできること～

さくらさんの部屋

頑張れ！キックファイターズ

命を守る ほんの少しの勇気

ほか沢山の皆さんにご協力頂きました。
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